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1. Presentacion
La Asociacion de Mujeres Afectadas por Cancer de Mama de Elche y Comarca nace el
6 de abril del 1998 con el objetivo de cubrir las necesidades de informacion y servicios
especializados sobre el cancer de mamay que no llegaban a ser cubiertos por parte del

Sistema Sanitario en el &mbito geogréafico del Baix Vinalopo.

Declarada de utilidad puablica por el Ministerio del Interior desde el afio 2009.
Pertenecemos a la Federacion Espafiola de Cancer de Mama (FECMA).

Inscrita en los siguientes de orden publico:
e Registro de Asociaciones de la Generalitat Valenciana: 6335 seccion 1° de 29
de mayo de 1998
o Registro de Entidades de Servicios Sociales: 04.03-1599
e Registro del Ayuntamiento de Elche: A.M.A.C.M./175/98
e Registro del Voluntariado: CV-04-041275-A

Denominacion: Asociacién de Mujeres Afectada por Cancer de Mama de Elche y Co-
marca (AMACMEC)
CIF: G53270146
Direccion:
o C/ Olegario Domarco Seller, 93 Entlo. - Sede principal
o C/ Sant Tomas, 2 - Sede Crevillente
Teléfono: 965 447 552

Email: info@amacmec.org

Facebook: https://www.facebook.com/Amacmecl/

Twitter: https://twitter.com/Amacmecl

Instagram: https://www.instagram.com/amacmec1/

TikTok: https://www.tiktok.com/@amacmec

Pagina Web: https://amacmec.org/
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El objetivo de nuestra Asociacidén es proporcionar un acompafamiento integral tanto a
la mujer afectada como a su familia desde el diagnéstico y hasta la finalizacién de los
tratamientos, buscando integrar la perspectiva biopsicosocial del proceso salud enfer-
medad a las intervenciones de los diferentes miembros que integran el equipo técnico
de nuestra Asociacion en buscando conseguir el bienestar fisico, psicolégico y social de

las personas afectadas.

Misién: mejorar la calidad de vida de las mujeres afectadas por cancer de mama y sus

familiares a través de una intervencion multidisciplinar de calidad.

Vision: ser referente en la Provincia de Alicante por nuestra trayectoria, calidad de los
servicios y profesionalidad en la intervencién con mujeres afectadas por cancer de

mama y sus familiares.

Valores: solidaridad, responsabilidad, orientacién al usuario, respeto, honestidad, no
discriminacion, igualdad, calidad y profesionalidad.

El maximo 6rgano de representacion de AMACMEC es La Asamblea General, que se
reunié por ultima vez el 3 de mayo del 2022.

La Junta Directiva, 6rgano ejecutivo de la Asociaciéon esta formada por:
e Presidenta: Manuela Agullé Godoy
e Vicepresidenta: Consuelo Martinez Pleguezuelos
e Tesorera: Araceli del Arco Hernandez
e Secretaria: Consuelo Martinez Pleguezuelos
e Vocales:
o Consuelo Garcia Lopez
o Susana Pomares Campello

o Raquel Cayuelas Bernal
El programa “Mucho Por Vivir’ es ejecutado por el siguiente personal:
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e Naziha Hamadi - Administracion

e Laura Vanessa Rojas - Trabajadora Social
o Maria José Lucas - Psicologia

¢ Anna Sofia Martin - Psicologia

e David Ancheta - Fisioterapia

e Alba Garcia - Fisioterapia

e Quinesvida Moreno - Fisioterapia

e Silvia Torregrosa - Profesora de Yoga

AMACMEC en el mes de diciembre del 2022 cuenta con aproximadamente 820 socias
y alrededor 100 colaboradores fijos al afio, que aun sin ser afectadas pagan una cuota

anual para colaborar con los proyectos de la Asociacion.

El 27 de mayo tuvo lugar la XXII Jornada de Enfermeria y cuidados en el cancer de
mama, en las cuales queriamos poner en valor la labor tan importante que realizan cada

dia las enfermeras de los Hospitales del Vinalopd y el General Universitario de Elche.

2. Areade actuacion, servicios y proyectos
Durante el primer trimestre del 2022, el Covid-19 sigui6 afectando el dia a dia de nuestra
Asociacion viéndonos obligadas a suspender las actividades grupales dada la incidencia
de la enfermedad en nuestra zona y la fragilidad del tipo de poblacion con la que traba-

jamos, estas se reanudaron en marzo.

Para poder conseguir nuestras metas, nuestros esfuerzos se concentran en 4 areas

tematicas, que definen la estructura departamental del programa “Mucho Por Vivir”:

Los servicios profesionales se realizaron durante todo el afio, exceptuando los periodos
vacacionales de los profesionales, las actividades y talleres siguieron el calendario es-

colar.
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Area de prevencién, investigacion y difusion

Se engloban todas aquellas actividades que estan dirigidas a la concienciacion de la
sociedad en general para la prevencion y el conocimiento de la enfermedad y sus sin-
tomas.

Objetivos del area

« Ser el nexo de union entre nuestras mujeres y otras instituciones y entre ellas y
la sociedad.

« Propiciar la prevencién secundaria del cancer de mama, proveyendo de infor-
macién médica a la sociedad sobre la enfermedad para hacer posible un diag-
ndstico precoz del cancer.

- Difundir el conocimiento que se genera en nuestra organizacion.

« Atacar el cancer como tabu y la ignorancia acerca de su naturaleza.

Actividades de difusion y prevencién
e Diainternacional contra el cancer de mama
En el afio 2022 la programacioén de las actividades planificadas para la celebracion del

Dia Internacional contra el cancer de mama se llevo a cabo segun su planificacion:

AMACMEC

PLANNING DIA INTERNACIONAL CONTRA EL CANCER DE MAMA

DIA 15 octubre

- 10:00h a 14:00h: Mesas informativas en varios puntos de Elche.

- En el DIALPRIX de Filet de Fora, Avda.Cartagena.Esq.S.Fco., El Altet
y Jose M@ Buck, 18, Avda. Ausias March, 92.
- Avda. de laComunidad Valenciana

- PlazaBarcelona

- Plaza Madnd

- Plaza Altabix

- Pedro Juan Perpifian
- Reina Victoria

- Carrefour (todo eldia)
- L'Aljub (todo eldia)

DIA 16 de octubre

- 12:00h: Exhibicion de Tai-Chi en Plaza del Congreso Eucaristico, con misica en
directo, y dos mesas informativas para la prevencion del cancer de mama

DIiA 17 al 23 de octubre

- Semana ROSA en Musgrave “Semana informativa sobre el cancer de mama” en
23 DIALPRIX

DIA 19 de octubre:
- 09:00h a 14:00h: Jornada dia internacional CEU con AMACMEC. “POR ELLAS...
POR TODOS, FISIOTERAPIA EN EL CANCER DE MAMA™

- 09:30h a 14:00h: Mesas informativas en H. Vinalopé y HGU Eiche

- 12:00h: Lectura del Manifiesto en Plaza de Baix

- 20:00h: Misa en recuerdo de nuestras compaferas en Santa Maria
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Durante esas fechas repartimos un total de 10 mil folletos informativos y conseguimos

recaudar 12.000€ a GEICAM para la investigacion del “Test Avenio”.

e XVIII Marcha/Carrera contra el cancer de mama de AMACMEC
Este afio conseguimos que nuestra carrera se realizara de manera presencial y sin a
penas restricciones, conseguimos la participaciéon de 14.000 personas de las cuales
8.000 fueron corredores. Hubieron 3 modalidades, marcha, carrera y carrera infantil.
Contamos también con diferentes actividades ludicas y todo esto gracias a la colabora-

cion de diferentes empresas y fundaciones.

XVl I (ARRERA (ONTRA LL
(ANCER DE mAmA

AMAMEC

RECORRIDO  PUNTOS DE INSCRIPCION

CARRERA 10km  AMACMEC C/Olegario Domarco Seller, 93
MARCHA 5km  LANAVE Ptda. Alzavares Alto, 166
LANAVE NUEVA C/ Monévar, 40.

LABOUTIUE DE MIA C/ Félix Laorden Garci
www.amacmec.org - info@amacmec.org - 965447 552 giuNAsIO CURVES av,m[es,:;: ,Nw‘j,
amacmec? - 9 Amacmec Mucho Por Vivir  ORTOPEDIA RONDA SUR CREVILLENTE C/Pio Xii, 13 Crevillent
" PIKOLINOS Galileo Galilei, 2.
) Amacmec Mucho Por Vivir  VENTA ONLINE CHIPLEVANTE wwiw.chiplevante.com

Yo—— ; R o U= Phe B Cuves I
Prvera  omosmz e NDmEX 12 teleelx [1 57% &m;;ﬂn E = sl " |
Dialprix a s S
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Charlas y Jornadas en colaboracién de otras instituciones

e 18/10 Jornadas “Torreta saludable contra el cancer de mama”, organizadas por
el IES La Torrera y con la participacion de miembros de nuestra Junta Directiva

y del voluntariado las Madrinas.

CONTRA EL CANCER
DE MAMA

OCTUBRE

SALON DE

MARTES 18 AcTos
TALLER DE 11,05 H.
AUTOEXPLORACION 12,55 H.
MAMARIA
MIERCOLES
19

CHARLA- cOLOQuUIO

CONTAMOS
CONTIGO?? CMM /‘/
TE ESPERAMOS ~Y AMAMEC

e 19/10 Jornadas “Por ellas, por todos. Fisioterapia y Cancer de Mama’,
organizadas por la CEU, con la participacion de personal técnico, Madrinas,
socias y familiares de AMACMEC.
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POR ELLAS, POR TODOS.

Fisioterapiay Cancer de Mama

laza Reyes Catélicos, 19. E|
9.00h  Bienvenida PONENCIA 3
CRISTINA ORTS RUIZ Vicedecana del Grado de  10:30 hRecibo la noticia... tengo cancer ;me
Fisioterapia acompaiias? Testimonio real
SERGIO MONTERO NAVARRO. Coordinador 11:00 h o
Grado Fisioterapia 12:00 h en el dia Mundial del Céncer de
{ Ayuntamiento de Elche
AMACMEC... cumplimos 24 afios! D. CARLOS GONZALEZ SERNA. Exc Alcalde del
MANUELA AGULLO Y CONSUELO MARTINEZ Ayuntamienta de Elche
Presidenta y vicepresidenta de AMACMEC
PONENCIA 4
PONENCIA 13:00h Juntas moveremos la montaiia
9:30h  La oncologia GOLPEA la puerta de la ANNA SOFiA MARTIN MARTINEZ. Psicéloga de
fisioterapia AMACMEC

MARIA ISABEL ROCHA. Profesora Grado

Fisioterapia CEU, experta en oncolagia PONENCIA ¢

VIARIA BELEN ANTAN ORTE. Peataices 13.30h Shhh Cancer de mama y Suelo Pélvico
asaciada del Grado de Fisioterapia Elche y CRISTINA SALAR. Profesora Grado
Fisioterapetta de AMACMEC Fisioterapia CEU y caordinadora del Experto en

Rehabilitacién del Suelo Pélvico CEU UCH

PONENCIA 2
10:00h Madrinas Amacmec... cogléndote de la mano:
madrinas de AMACMEC

&b CEu

Carden

AmAnec

e 22/12 Charla en el IES La Hoya, con la participacion de miembros de la Junta

Directiva y parte de nuestro voluntariado las Madrinas.

Memoria actividades Mucho Por Vivir 2022



AmadnLc

AFECTADAS PO
HE A

Area de adaptacion a la enfermedad

Se encuadran las intervenciones profesionales que se prestan a las mujeres en fase de
diagnadstico, hospitalizacion, tratamientos y/o recaidas, es decir, cuando la enfermedad

esta activa.

El objetivo de esta area es realizar un acompafnamiento integral a la mujer afectada y a
su familia, desde el diagnostico hasta la finalizacion de los tratamientos para lograr una
adaptacion a la enfermedad; previniendo y tratando trastornos bio- psico- sociales y

potenciando una buena adherencia a los tratamientos.
Dentro de esta area podemos encontrar diferentes intervenciones profesionales:
1. Atencién psicolodgica individualizada

La atencion psicologica se ofrece en tres modalidades: telefénica, online o presencial y
se puede iniciar desde el mismo momento del diagnéstico y se ofrece tanto a la mujer

afectada como a sus familiares.
2. Grupos de apoyo a los tratamientos

Se llevan a cabo dos modalidades, por un lado el grupo de mujeres en fase de
quimioterapia el cual se realiza con caracter semanal, en modalidad presencial y online,
debido al aumento considerable de socias recibiendo este tratamiento, en octubre del
2022 se cred6 un segundo grupo presencial. El grupo de mujeres en fase de

guimioterapia, se realiza con caracter mensual y en modalidad presencial.

Los datos de atencion de estos servicios durante el 2022 fueron los siguientes:

Atenciones individuales 965 (820 a mujeres afectadas y 145 a
familiares)

Desglose de citas 39 primeras en fase de diagnéstico
reciente

26 primeras en fase de tratamiento

14 primeras en fase de libre enfermedad
424 sucesivas en fase de tratamiento
317 sucesivas en fase libre de

enfermedad
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Grupo de Apoyo a los Tratamientos 25 sesiones

Grupo apoyo a metastasis 8 sesiones

Formacion voluntariado Madrinas 6 sesiones

Comités de mama 17 sesiones Hospital Vinalopé

5 sesiones Hospital General Universitario
Otras actividades 1 sesién bafio terapéutico con Otaridos
4 reuniones Proyecto SERENMIND

3. Voluntariado “Las Madrinas”

Nuestro voluntariado trata de acompafar a las mujeres recién diagnosticadas de cancer
de mama desde la experiencia vital al estar formado por 9 mujeres supervivientes de
cancer de mama y que durante su voluntariado como madrinas se encuentran libres de

enfermedad.
Durante el afio 2022 fueron atendidas 78 mujeres por las Madrinas.
4. Servicio de Fisioterapia

Nuestro equipo de fisioterapia se encarga de ofrecer un servicio integral de prevencion
de discapacidades a través de la fisioterapia y el consejo profesional. Su objetivo es
realizar un acompafiamiento integral en coordinacién con el Sistema Sanitario desde el
diagnéstico, para lograr la adaptacion a la enfermedad, previniendo y tratando trastornos
fisicos y consiguiendo una buena adherencia a los tratamientos. Este servicio busca de
tratar y prevenir las secuelas asociadas a los diferentes tratamientos del cancer de

mama.
Los datos de atencién de estos servicios durante el 2022 fueron los siguientes:
o Total de intervenciones: 1976

o Total personas atendidas: 243

TRATAMIENTO Enero EES Marzo = Abril = Mayo = Ju- | Julio = Agosto = Sep- Oc- No- Di- TOTAL

brero nio tiem- tu- viem- ciem-
bre bre bre bre

1. Linfedema leve 22 27 39 35 53 45 25 21 23 27 22 12 351

2. Linfedema me- 35 48 55 40 40 27 22 13 43 15 10 7 355

dio
3. Linfedema 3 2 9 1 8 6 4 9 7 31 57 41 178
agudo
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4. Prétesis encap- 2 1 1 1 13 1 3 1 13 8 6 1 51
suladas
5. Cicatrices ad- 27 49 57 41 64 41 | 35 29 51 37 67 48 546
heridas
6. Problemas de 1 3 4 17 24 25 13 8 28 24 16 4 167
espalda
7. Problemas cue- 9 9 13 16 21 13 22 11 32 15 16 15 192
lloy hombro
8. Problemas 1 2 2 3 2 3 3 4 6 8 1 3 38
miembros inferio-
res
9. Traumatismos 2 2 1 1 1 12 9 6 12 10 18 24 98
TOTAL 102 | 143 181 155 226 173 136 102 215 175 213 155 1976

Atenciones Fisioterapia 2022

2%

2%

H Linfedema leve H Linfedema medio H Linfedema agudo
M Encapsulaciones H Cicatrices H Problemas de espalda

B Problemas cuello y hombro B Problemas miembros inferiores B Trumatismos

Son aquellas acciones de carécter individual o grupal que se emprenden después de
finalizar los tratamientos que les hayan sido pautados, y que tienen por finalidad que la
mujer afectada por cdncer de mama tome conciencia de haber superado la enfermedad
identificando y articulando los recursos personales, sociales y comunitarios de los que
se disponga.

Los objetivos de esta area son los siguientes:

e Integrar los cambios psicolégicos, sociales y fisicos en el proyecto de vida.
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e Abordar necesidades emergentes, respondiendo al autoanalisis que las propias

afectadas hacen de lo que necesitan.
Dentro de esta area podemos encontrar diferentes intervenciones profesionales:
1. Atencidn psicologica individualizada

La atencién psicoldgica se ofrece en tres modalidades: telefénica, online o presencial y
se puede iniciar desde el mismo momento del diagnéstico y se ofrece tanto a la mujer

afectada como a sus familiares.
2. Grupo de Enriquecimiento personal

Este grupo es una actividad grupal llevada a cabo por nuestro equipo de psicologia, en
él participan mujeres que tras superar la primera fase de la enfermedad afrontan una
nueva etapa en su vida en la que, tanto las secuelas fisicas como las psicolédgicas que
la enfermedad ha generado, dificultan la adaptacion a la vida normal. Este grupo tiene
un caracter semanal y cuenta con una planificacion anual en la cual se trata una tematica

diferente cada mes.

Las sesiones del GEP se retomaron el mes de marzo, durante el 2022 se llevaron a

cabo 17 sesiones y participaron 19 mujeres.
La tematica trabajada en el 2022 fue la siguiente:
e Marzo “Comunicacién Asertiva”
o Abril “Enfermedad y Afrontamiento”
¢ Mayo “Sexualidad”
e Junio “Bienestar y Autocuidado”
e Octubre “Emociones”
e Noviembre “Asertividad”
e Diciembre “Apego”
3. Servicio de Trabajo Social

Se encuadran aqui las intervenciones de atencion social a las mujeres que presentan

dificultades sociolaborales por las secuelas y consecuencias del cancer de mamay sus
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tratamientos. Haciendo uso de las herramientas especificas de la profesién y a través
del establecimiento de la relacién de ayuda se busca Informar, Orientar, Asesorar y
Acompafiar a la mujer en las necesidades sociales, econémicas y laborales surgidas.

Las intervenciones se llevan a cabo de manera presencial y telematica.
Los datos de atencidn de estos servicios durante el 2022 fueron los siguientes:

Total de intervenciones

216
Informacién, Orientacion y Asesoramiento
54
Discapacidad/Dependencia 13
Incapacidad Permanente/Temporal 16
Pensiones y cotizaciéon 2
Recursos econdmicos 23
Gestiones
87
Discapacidad/Dependencia
Incapacidad Permanente/Temporal
Pensiones y cotizacién
Recursos econdmicos 32
Campairias (IBl/Renta) 41
Otros
22
Emergencias sociales
1
Visitas domiciliarias
1
Orientaciones laborales
7

Primeras acogidas
44

4. Grupo de apoyo al empleo
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El taller de apoyo al empleo va dirigido a las socias de AMACMEC en situacion de

desempleo, de baja laboral o con dificultades en sus puestos de trabajo actuales.

El objetivo del taller es lograr que las participantes sean capaces de crear un perfil
profesional adecuado, un curriculum vitae y una carta de presentacion, asi como que
tengan un buen manejo de los portales de busqueda de empleo online, y desarrollen

soltura y habilidades sociales y de interaccién a la hora de una posible entrevista laboral.

El grupo de apoyo al empleo no se llevé a cabo en el afio 2022.

Area de ocio y convivencia

Se trata de intervenciones que tienen como objetivo fomentar los lazos de ayuda natural
de las mujeres (familia o grupo de iguales) a través de actuaciones ludicas y/o

terapéuticas.
Los objetivos del area son los siguientes:
. Tejer redes de solidaridad y autoayuda entre las afectadas.

. Promocionar a la mujer afectada en un sentido amplio, disefiando espacios de

ocio y esparcimiento sano que luchen contra la depresiéon y aumenten la autoestima.
. Dotar de autonomia para que ellas planifiquen actividades en su beneficio
a. Talleres de los martes

Se tratan de actividades que se suelen realizar los martes en la sede de la Asociaciéon
a partir de las 17.30 h. Aunque esporadicamente se realizan actividades fuera de la sede

de la Asociacion.

El tema de las actividades es muy variado e inciden sobre diferentes conocimientos
relacionados con la enfermedad o con el ocio donde las participantes se relacionan con

otras mujeres con su misma enfermedad y comparten momentos de entretenimiento.
Las actividades llevadas a cabo han sido las siguientes:

29/03 Taller Multiculturalidad — Elche Acoge

12/04 Taller Cocina Saludable — Silvia Torregrosa

26/04 Merienda Chocolate y Fogaseta — AMACMEC
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03/05 Asamblea General

10/04 Taller Risoterapia

17/04 Taller creciendo con LEGO — Consuelo Ruiz Mira
20/04 Jornadas AMACMEC

22/04 Rueda socias

24/04 Taller Jin Shin Jyutsu — Elvira Sanchez

31/04 Taller “Tu naturaleza es triunfar — Susana Domingo
14/06 Reunion despedida actividades

13/09 Merienda bienvenida actividades

20/09 Taller de tejido

27/09 Rueda de socias

04/10 Taller risoterapia

15/11 Taller pelugqueria y estética capilar — IES La Torreta
22/11 Actividad Madrinas

13/12 Taller centros navidefios — Floristeria Tripiana
20/12 Fiesta de Navidad

3. Aquagym

Esta actividad se lleva a cabo gracias a la colaboracién del Ayuntamiento de Elche

quienes ceden el acceso gratuito al turno libre y plazas en sesiones de Aquagym en las

piscinas del Pla y Carris. Se ofrecieron un total de 9 turnos distintos de los que

disfrutaron 52 mujeres a lo largo del afio.

4. Taller de Yoga

Debido a la gran demanda, hay tres grupos de yoga: dos por la mafiana y uno por la

tarde. El primer grupo se realizaba en horario de martes y jueves de 10:00h a 11:15h,

con un total de 15 alumnas. El segundo, martes y jueves de 11:15h a 12:30h, con un
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total de 15 alumnas. Y, por ultimo, el grupo de tarde se realizaba los lunes y jueves en

horario de 19:00h a 20:00h, con un total de 15 alumnas.

En total se calcula que el nimero de mujeres que participaron en este taller en el 2022

fueron 45.
5. Taller de Pilates

Es una actividad llevada a cabo por una de nuestras fisioterapeutas, se lleva a cabo las

mafanas de los lunes y los miércoles de 9:30 a 10:30 horas.
En el 2022 participaron 15 mujeres en este taller.
6. Taller de baile

Esta actividad se retomd el ultimo trimestre del 2022 en sesiones semanales de 1 hora

los miércoles de 17:30 a 18:30. Participaron 10 mujeres.
7. Taller de pintura

Esta actividad también se pudo retomar el dltimo trimestre del 2022 en sesiones

semanales los jueves de 17:30 a 19 horas. Participaron 7 mujeres.

3. Convenios de colaboracion

e Convenio de colaboracién con el Hospital Universitario del Vinalop6 que se
encuentra enmarcado con el que tenemos con la Conselleria de Sanidad
Universal y Salud Publica que tiene como objeto la actuacién de un profesional
de la psicologia para ofrecer ayuda psicolégica a las mujeres afectadas por

cancer de mama.

e Convenio de colaboracién con Tempe en el servicio de fisioterapia en el que se
realiza el proyecto de prevencion e intervencion del linfedema y otras patologias

asociadas a la mastectomia. Ademas, también colabora con la XVI Carrera.

e Convenio de colaboracion con Fundacién Juan Peran-Pikolinos colaborando
en el proyecto de atencion psicolégica individualizada para poder cubrir los

costes derivados de dicho proyecto.
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e Convenio de colaboracion con Musgrave SAU a través de las siguientes

acciones:

o Semana informativa del Cancer de Mama en los supermercados Dialprix
de Elche, pedanias y Crevillente. Ademas, 2 huchas por supermercado

para recoger los donativos.

o Donacion de 2000€ para el funcionamiento de la Asociacion o XV Carrera

Carrera (publicidad y regalos para los ganadores.

e Convenio de colaboracion con la Universidad CEU a través del cual se ofrece
formacion continuada a nuestro equipo de fisioterapia, asi como nuestra

Asociacién como Centro de practicas.

4. Informacion econémica

Subvenciones publicas

EGVA  HEDiputacion de Alicante  ® Ayuntamiento de Elche
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Subvenciones privadas

M Fundacidn Juan Peran-Pikolinos B Fundacion Iberdrola | Aitex

H Tempe H Orona B Fundacién La Caixa
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