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1. Presentación  

La Asociación de Mujeres Afectadas por Cáncer de Mama de Elche y Comarca nace el 

6 de abril del 1998 con el objetivo de cubrir las necesidades de información y servicios 

especializados sobre el cáncer de mama y que no llegaban a ser cubiertos por parte del 

Sistema Sanitario en el ámbito geográfico del Baix Vinalopó.  

 

Declarada de utilidad pública por el Ministerio del Interior desde el año 2009.  

Pertenecemos a la Federación Española de Cáncer de Mama (FECMA).  

 

Inscrita en los siguientes registros de orden público:  

• Registro de Asociaciones de la Generalitat Valenciana: 6335 sección 1º de 29 

de mayo de 1998 

• Registro de Entidades de Servicios Sociales: 04.03-1599 

• Registro del Ayuntamiento de Elche:  A.M.A.C.M./175/98 

• Registro del Voluntariado: CV-04-041275-A  

 

Datos básicos  

Denominación: Asociación de Mujeres Afectada por Cáncer de Mama de Elche y Co-

marca (AMACMEC) 

CIF: G53270146 

Dirección:  

o C/ Olegario Domarco Seller, 93 Entlo. - Sede principal  

o C/ Sant Tomás, 2 - Sede Crevillente  

Teléfono: 965 447 552 

Email: info@amacmec.org 

Facebook: https://www.facebook.com/Amacmec1/ 

Twitter: https://twitter.com/Amacmec1 

Instagram: https://www.instagram.com/amacmec1/ 

TikTok: https://www.tiktok.com/@amacmec 

Página Web: https://amacmec.org/ 

 

 

 

mailto:info@amacmec.org
https://www.facebook.com/Amacmec1/
https://twitter.com/Amacmec1
https://www.instagram.com/amacmec1/
https://www.tiktok.com/@amacmec
https://amacmec.org/
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Objetivo 

El objetivo de nuestra Asociación es proporcionar un acompañamiento integral tanto a 

la mujer afectada como a su familia desde el diagnóstico y hasta la finalización de los 

tratamientos, buscando integrar la perspectiva biopsicosocial del proceso salud enfer-

medad a las intervenciones de los diferentes miembros que integran el equipo técnico 

de nuestra Asociación en buscando conseguir el bienestar físico, psicológico y social de 

las personas afectadas.  

 

Misión, visión y valores  

Misión: mejorar la calidad de vida de las mujeres afectadas por cáncer de mama y sus 

familiares a través de una intervención multidisciplinar de calidad.  

 

Visión: ser referente en la Provincia de Alicante por nuestra trayectoria, calidad de los 

servicios y profesionalidad en la intervención con mujeres afectadas por cáncer de 

mama y sus familiares.  

 

Valores: solidaridad, responsabilidad, orientación al usuario, respeto, honestidad, no 

discriminación, igualdad, calidad y profesionalidad.  

 

Estructura y organigrama 

El máximo órgano de representación de AMACMEC es La Asamblea General, que se 

reunió por última vez el 3 de mayo del 2022.  

 

La Junta Directiva, órgano ejecutivo de la Asociación está formada por:  

• Presidenta: Manuela Agulló Godoy  

• Vicepresidenta: Consuelo Martínez Pleguezuelos 

• Tesorera: Araceli del Arco Hernández 

• Secretaria: Consuelo Martínez Pleguezuelos 

• Vocales:  

o Consuelo García López  

o Susana Pomares Campello  

o Raquel Cayuelas Bernal 

 

El programa “Mucho Por Vivir” es ejecutado por el siguiente personal:  



 
 

Memoria actividades Mucho Por Vivir 2022 

 

• Naziha Hamadi - Administración  

• Laura Vanessa Rojas - Trabajadora Social  

• María José Lucas - Psicología  

• Anna Sofía Martín - Psicología  

• David Ancheta - Fisioterapia 

• Alba García - Fisioterapia 

• Quinesvida Moreno - Fisioterapia 

• Silvia Torregrosa - Profesora de Yoga  

 

AMACMEC en el mes de diciembre del 2022 cuenta con aproximadamente 820 socias 

y alrededor 100 colaboradores fijos al año, que aún sin ser afectadas pagan una cuota 

anual para colaborar con los proyectos de la Asociación.  

 

El 27 de mayo tuvo lugar la XXII Jornada de Enfermería y cuidados en el cáncer de 

mama, en las cuales queríamos poner en valor la labor tan importante que realizan cada 

día las enfermeras de los Hospitales del Vinalopó y el General Universitario de Elche.  

 

2. Área de actuación, servicios y proyectos  

Durante el primer trimestre del 2022, el Covid-19 siguió afectando el día a día de nuestra 

Asociación viéndonos obligadas a suspender las actividades grupales dada la incidencia 

de la enfermedad en nuestra zona y la fragilidad del tipo de población con la que traba-

jamos, estas se reanudaron en marzo.  

 

Para poder conseguir nuestras metas, nuestros esfuerzos se concentran en 4 áreas 

temáticas, que definen la estructura departamental del programa “Mucho Por Vivir”:  

 

 

Los servicios profesionales se realizaron durante todo el año, exceptuando los periodos 

vacacionales de los profesionales, las actividades y talleres siguieron el calendario es-

colar.  

 

Prevención, 
investigación y 

difusión 

Adaptación a 
la enfermedad 

Reinserción 
social 

Ocio y 
convivencia 
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Área de prevención, investigación y difusión  

Se engloban todas aquellas actividades que están dirigidas a la concienciación de la 

sociedad en general para la prevención y el conocimiento de la enfermedad y sus sín-

tomas.  

Objetivos del área 

• Ser el nexo de unión entre nuestras mujeres y otras instituciones y entre ellas y 

la sociedad. 

•  Propiciar la prevención secundaria del cáncer de mama, proveyendo de infor-

mación médica a la sociedad sobre la enfermedad para hacer posible un diag-

nóstico precoz del cáncer. 

• Difundir el conocimiento que se genera en nuestra organización. 

• Atacar el cáncer como tabú y la ignorancia acerca de su naturaleza. 

 

Actividades de difusión y prevención  

• Día internacional contra el cáncer de mama  

En el año 2022 la programación de las actividades planificadas para la celebración del 

Día Internacional contra el cáncer de mama se llevó a cabo según su planificación:  
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Durante esas fechas repartimos un total de 10 mil folletos informativos y conseguimos 

recaudar 12.000€ a GEICAM para la investigación del “Test Avenio”.  

 

• XVIII Marcha/Carrera contra el cáncer de mama de AMACMEC 

Este año conseguimos que nuestra carrera se realizara de manera presencial y sin a 

penas restricciones, conseguimos la participación de 14.000 personas de las cuales 

8.000 fueron corredores. Hubieron 3 modalidades, marcha, carrera y carrera infantil. 

Contamos también con diferentes actividades lúdicas y todo esto gracias a la colabora-

ción de diferentes empresas y fundaciones.  
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Charlas y Jornadas en colaboración de otras instituciones 

• 18/10 Jornadas “Torreta saludable contra el cáncer de mama”, organizadas por 

el IES La Torrera y con la participación de miembros de nuestra Junta Directiva 

y del voluntariado las Madrinas.  

 

• 19/10 Jornadas “Por ellas, por todos. Fisioterapia y Cáncer de Mama”, 

organizadas por la CEU, con la participación de personal técnico, Madrinas, 

socias y familiares de AMACMEC. 
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• 22/12 Charla en el IES La Hoya, con la participación de miembros de la Junta 

Directiva y parte de nuestro voluntariado las Madrinas.  
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Área de adaptación a la enfermedad 

Se encuadran las intervenciones profesionales que se prestan a las mujeres en fase de 

diagnóstico, hospitalización, tratamientos y/o recaídas, es decir, cuando la enfermedad 

está activa. 

El objetivo de esta área es realizar un acompañamiento integral a la mujer afectada y a 

su familia, desde el diagnostico hasta la finalización de los tratamientos para lograr una 

adaptación a la enfermedad; previniendo y tratando trastornos bio- psico- sociales y 

potenciando una buena adherencia a los tratamientos. 

Dentro de esta área podemos encontrar diferentes intervenciones profesionales:  

1. Atención psicológica individualizada 

La atención psicológica se ofrece en tres modalidades: telefónica, online o presencial y 

se puede iniciar desde el mismo momento del diagnóstico y se ofrece tanto a la mujer 

afectada como a sus familiares.  

2. Grupos de apoyo a los tratamientos  

Se llevan a cabo dos modalidades, por un lado el grupo de mujeres en fase de 

quimioterapia el cual se realiza con carácter semanal, en modalidad presencial y online, 

debido al aumento considerable de socias recibiendo este tratamiento, en octubre del 

2022 se creó un segundo grupo presencial. El grupo de mujeres en fase de 

quimioterapia, se realiza con carácter mensual y en modalidad presencial.  

Los datos de atención de estos servicios durante el 2022 fueron los siguientes:  

Atenciones individuales  965 (820 a mujeres afectadas y 145 a 

familiares) 

Desglose de citas 39 primeras en fase de diagnóstico 

reciente 

26 primeras en fase de tratamiento  

14 primeras en fase de libre enfermedad 

424 sucesivas en fase de tratamiento 

317 sucesivas en fase libre de 

enfermedad 
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Grupo de Apoyo a los Tratamientos 25 sesiones 

Grupo apoyo a metástasis 8 sesiones 

Formación voluntariado Madrinas 6 sesiones 

Comités de mama  17 sesiones Hospital Vinalopó 

5 sesiones Hospital General Universitario 

Otras actividades 1 sesión baño terapéutico con Otáridos 

4 reuniones Proyecto SERENMIND 

 

3. Voluntariado “Las Madrinas”  

Nuestro voluntariado trata de acompañar a las mujeres recién diagnosticadas de cáncer 

de mama desde la experiencia vital al estar formado por 9 mujeres supervivientes de 

cáncer de mama y que durante su voluntariado como madrinas se encuentran libres de 

enfermedad.  

Durante el año 2022 fueron atendidas 78 mujeres por las Madrinas.  

4. Servicio de Fisioterapia  

Nuestro equipo de fisioterapia se encarga de ofrecer un servicio integral de prevención 

de discapacidades a través de la fisioterapia y el consejo profesional. Su objetivo es 

realizar un acompañamiento integral en coordinación con el Sistema Sanitario desde el 

diagnóstico, para lograr la adaptación a la enfermedad, previniendo y tratando trastornos 

físicos y consiguiendo una buena adherencia a los tratamientos. Este servicio busca de 

tratar y prevenir las secuelas asociadas a los diferentes tratamientos del cáncer de 

mama.  

Los datos de atención de estos servicios durante el 2022 fueron los siguientes:  

o Total de intervenciones: 1976 

o Total personas atendidas: 243 

TRATAMIENTO Enero Fe-
brero 

Marzo Abril Mayo Ju-
nio 

Julio Agosto Sep-
tiem-
bre 

Oc-
tu-
bre 

No-
viem-
bre 

Di-
ciem-
bre 

TOTAL 

1. Linfedema leve 22 27 39 35 53 45 25 21 23 27 22 12 351 

2. Linfedema me-
dio 

35 48 55 40 40 27 22 13 43 15 10 7 355 

3. Linfedema 
agudo 

3 2 9 1 8 6 4 9 7 31 57 41 178 
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4. Prótesis encap-
suladas 

2 1 1 1 13 1 3 1 13 8 6 1 51 

5. Cicatrices ad-
heridas 

27 49 57 41 64 41 35 29 51 37 67 48 546 

6. Problemas de 
espalda 

1 3 4 17 24 25 13 8 28 24 16 4 167 

7. Problemas cue-
llo y hombro 

9 9 13 16 21 13 22 11 32 15 16 15 192 

8. Problemas 
miembros inferio-

res 

1 2 2 3 2 3 3 4 6 8 1 3 38 

9. Traumatismos 2 2 1 1 1 12 9 6 12 10 18 24 98 

TOTAL 102 143 181 155 226 173 136 102 215 175 213 155 1976 

 

 

 

Área de reinserción social  

Son aquellas acciones de carácter individual o grupal que se emprenden después de 

finalizar los tratamientos que les hayan sido pautados, y que tienen por finalidad que la 

mujer afectada por cáncer de mama tome conciencia de haber superado la enfermedad 

identificando y articulando los recursos personales, sociales y comunitarios de los que 

se disponga.  

Los objetivos de esta área son los siguientes:  

• Integrar los cambios psicológicos, sociales y físicos en el proyecto de vida.  

18%

18%

9%

2%

28%

8%

10%

2%

5%

Atenciones Fisioterapia 2022

Linfedema leve Linfedema medio Linfedema agudo

Encapsulaciones Cicatrices Problemas de espalda

Problemas cuello y hombro Problemas miembros inferiores Trumatismos
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• Abordar necesidades emergentes, respondiendo al autoanálisis que las propias 

afectadas hacen de lo que necesitan.  

Dentro de esta área podemos encontrar diferentes intervenciones profesionales:  

1. Atención psicológica individualizada 

La atención psicológica se ofrece en tres modalidades: telefónica, online o presencial y 

se puede iniciar desde el mismo momento del diagnóstico y se ofrece tanto a la mujer 

afectada como a sus familiares.  

2. Grupo de Enriquecimiento personal  

Este grupo es una actividad grupal llevada a cabo por nuestro equipo de psicología, en 

él participan mujeres que tras superar la primera fase de la enfermedad afrontan una 

nueva etapa en su vida en la que, tanto las secuelas físicas como las psicológicas que 

la enfermedad ha generado, dificultan la adaptación a la vida normal. Este grupo tiene 

un carácter semanal y cuenta con una planificación anual en la cual se trata una temática 

diferente cada mes.  

Las sesiones del GEP se retomaron el mes de marzo, durante el 2022 se llevaron a 

cabo 17 sesiones y participaron 19 mujeres.  

La temática trabajada en el 2022 fue la siguiente:  

• Marzo “Comunicación Asertiva” 

• Abril “Enfermedad y Afrontamiento” 

• Mayo “Sexualidad”  

• Junio “Bienestar y Autocuidado”  

• Octubre “Emociones” 

• Noviembre “Asertividad” 

• Diciembre “Apego” 

3. Servicio de Trabajo Social  

Se encuadran aquí las intervenciones de atención social a las mujeres que presentan 

dificultades sociolaborales por las secuelas y consecuencias del cáncer de mama y sus 
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tratamientos. Haciendo uso de las herramientas específicas de la profesión y a través 

del establecimiento de la relación de ayuda se busca Informar, Orientar, Asesorar y 

Acompañar a la mujer en las necesidades sociales, económicas y laborales surgidas. 

Las intervenciones se llevan a cabo de manera presencial y telemática.  

Los datos de atención de estos servicios durante el 2022 fueron los siguientes:  

Total de intervenciones 

216 

Información, Orientación y Asesoramiento 

54 

Discapacidad/Dependencia 13 

Incapacidad Permanente/Temporal 16 

Pensiones y cotización 2 

Recursos económicos 23 

Gestiones 

87 

Discapacidad/Dependencia 6 

Incapacidad Permanente/Temporal 4 

Pensiones y cotización 4 

Recursos económicos 32 

Campañas (IBI/Renta) 41 

Otros 

22 

Emergencias sociales 

1 

Visitas domiciliarias 

1 

Orientaciones laborales 

7 

Primeras acogidas 

44 

 

4. Grupo de apoyo al empleo 
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El taller de apoyo al empleo va dirigido a las socias de AMACMEC en situación de 

desempleo, de baja laboral o con dificultades en sus puestos de trabajo actuales.  

El objetivo del taller es lograr que las participantes sean capaces de crear un perfil 

profesional adecuado, un currículum vitae y una carta de presentación, así como que 

tengan un buen manejo de los portales de búsqueda de empleo online, y desarrollen 

soltura y habilidades sociales y de interacción a la hora de una posible entrevista laboral. 

El grupo de apoyo al empleo no se llevó a cabo en el año 2022. 

 

Área de ocio y convivencia 

Se trata de intervenciones que tienen como objetivo fomentar los lazos de ayuda natural 

de las mujeres (familia o grupo de iguales) a través de actuaciones lúdicas y/o 

terapéuticas. 

Los objetivos del área son los siguientes:  

• Tejer redes de solidaridad y autoayuda entre las afectadas.  

• Promocionar a la mujer afectada en un sentido amplio, diseñando espacios de 

ocio y esparcimiento sano que luchen contra la depresión y aumenten la autoestima.  

• Dotar de autonomía para que ellas planifiquen actividades en su beneficio  

a. Talleres de los martes  

Se tratan de actividades que se suelen realizar los martes en la sede de la Asociación 

a partir de las 17.30 h. Aunque esporádicamente se realizan actividades fuera de la sede 

de la Asociación.  

El tema de las actividades es muy variado e inciden sobre diferentes conocimientos 

relacionados con la enfermedad o con el ocio donde las participantes se relacionan con 

otras mujeres con su misma enfermedad y comparten momentos de entretenimiento. 

Las actividades llevadas a cabo han sido las siguientes:  

29/03 Taller Multiculturalidad – Elche Acoge  

12/04 Taller Cocina Saludable – Silvia Torregrosa 

26/04 Merienda Chocolate y Fogaseta – AMACMEC 
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03/05 Asamblea General  

10/04 Taller Risoterapia 

17/04 Taller creciendo con LEGO – Consuelo Ruíz Mira  

20/04 Jornadas AMACMEC 

22/04 Rueda socias  

24/04 Taller Jin Shin Jyutsu – Elvira Sánchez 

31/04 Taller “Tu naturaleza es triunfar – Susana Domingo 

14/06 Reunión despedida actividades 

13/09 Merienda bienvenida actividades  

20/09 Taller de tejido 

27/09 Rueda de socias 

04/10 Taller risoterapia  

15/11 Taller peluquería y estética capilar – IES La Torreta 

22/11 Actividad Madrinas 

13/12 Taller centros navideños – Floristería Tripiana 

20/12 Fiesta de Navidad 

3. Aquagym  

Esta actividad se lleva a cabo gracias a la colaboración del Ayuntamiento de Elche 

quienes ceden el acceso gratuito al turno libre y plazas en sesiones de Aquagym en las 

piscinas del Pla y Carrús. Se ofrecieron un total de 9 turnos distintos de los que 

disfrutaron 52 mujeres a lo largo del año.   

4. Taller de Yoga  

Debido a la gran demanda, hay tres grupos de yoga: dos por la mañana y uno por la 

tarde. El primer grupo se realizaba en horario de martes y jueves de 10:00h a 11:15h, 

con un total de 15 alumnas. El segundo, martes y jueves de 11:15h a 12:30h, con un 
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total de 15 alumnas. Y, por último, el grupo de tarde se realizaba los lunes y jueves en 

horario de 19:00h a 20:00h, con un total de 15 alumnas. 

En total se calcula que el número de mujeres que participaron en este taller en el 2022 

fueron 45. 

5. Taller de Pilates  

Es una actividad llevada a cabo por una de nuestras fisioterapeutas, se lleva a cabo las 

mañanas de los lunes y los miércoles de 9:30 a 10:30 horas.  

En el 2022 participaron 15 mujeres en este taller.  

6. Taller de baile  

Esta actividad se retomó el último trimestre del 2022 en sesiones semanales de 1 hora 

los miércoles de 17:30 a 18:30. Participaron 10 mujeres.  

7. Taller de pintura  

Esta actividad también se pudo retomar el último trimestre del 2022 en sesiones 

semanales los jueves de 17:30 a 19 horas. Participaron 7 mujeres.  

 

3. Convenios de colaboración  

• Convenio de colaboración con el Hospital Universitario del Vinalopó que se 

encuentra enmarcado con el que tenemos con la Conselleria de Sanidad 

Universal y Salud Pública que tiene como objeto la actuación de un profesional 

de la psicología para ofrecer ayuda psicológica a las mujeres afectadas por 

cáncer de mama.  

• Convenio de colaboración con Tempe en el servicio de fisioterapia en el que se 

realiza el proyecto de prevención e intervención del linfedema y otras patologías 

asociadas a la mastectomía. Además, también colabora con la XVI Carrera.  

• Convenio de colaboración con Fundación Juan Perán-Pikolinos colaborando 

en el proyecto de atención psicológica individualizada para poder cubrir los 

costes derivados de dicho proyecto. 
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• Convenio de colaboración con Musgrave SAU a través de las siguientes 

acciones:  

o Semana informativa del Cáncer de Mama en los supermercados Dialprix 

de Elche, pedanías y Crevillente. Además, 2 huchas por supermercado 

para recoger los donativos.  

o Donación de 2000€ para el funcionamiento de la Asociación o XV Carrera 

Carrera (publicidad y regalos para los ganadores.  

• Convenio de colaboración con la Universidad CEU a través del cual se ofrece 

formación continuada a nuestro equipo de fisioterapia, así como nuestra 

Asociación como Centro de prácticas.  

 

4. Información económica 

 

 

Subvenciones públicas

GVA Diputación de Alicante Ayuntamiento de Elche
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Subvenciones privadas

Fundación Juan Perán-Pikolinos Fundación Iberdrola Aitex

Tempe Orona Fundación La Caixa
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